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M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

| DOKONALE VITAMINY

senzoricka hra QUISENSI zamerana na ¢uchové
a chutové vnimanie

05.12.2017

Vitaminy a ovocie nemozeme nicim nahradit, su nezastupitelné. Su pre nas organizmus velmi dolezité
a posobia ako antioxidant. Na dneSnom cCitani sme sa zamerali na dolezitost zdravej stravy, ktora ma
obsahovat dostatok bielkovin, mineralnych latok a vitaminov. DalSou c¢astou bola ochutnavka
vitaminov, rozneho druhu peciva, syrov a senzoricka hra zamerana na cuchové a chutové vnimanie.
Ovocie a potraviny boli naaranzované podla karticiek, nakrajané na malé kusky. Ulohou prijimatelov
socialnych sluzieb bolo identifikovat potravinu a ovocie pomocou cuchu a podla chuti.
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