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Tréning mozgu nie je určený len staršej generácii, ale každému

človeku, ktorý chce pre seba niečo prospešné urobiť. Aj v našom

zariadení sa v rámci „Týždňa mozgu “ do tohto tréningu zapojili aj

študentky Strednej zdravotníckej školy v Dolnom Kubíne. Počas

praxe v zariadení získavajú zručnosti o starostlivosť seniorov nielen

fyzickú, ale aj duševnú. Tréning pamäti, na ktorom sa zúčastnili

spolu s klientmi bol pripravený tak, aby aktivoval čo najviac oblastí

nášho mozgu. Pracovné listy pre klientov boli menej náročné ako pre

študentov. Túto aktivitu sme už pripravili aj v minulom roku

a veríme , že aj v budúcnosti sa opäť stretneme.


