Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Pohyb ako liek osteopor
19.10.2017 |

Osteoporoza je zakerna metabolicka choroba kosti, ktora post ok '
prilezitosti Svetového dna osteoporozy, sme si dna 19.10.2017 s
zariadenia porozpravali o tejto chorobe, o zlomeninach , ktoré
o strave, ktora je potrebna pre zdravé kosti. Vysvetlili sme si Co ]

'udi v seniorskom veku. Pri
Imi socialnych sluzieb nasho
)roza najcastejsSie sposobuje,
ola chrbta, jej pravidla a ako

spravne vykonavat bezné denné Cinnosti tak, aby sme nezatazovali a crhran111 si chrbat. Nasledne sme
si ukazali zakladné jednoduché cviky, ktoré sluzia ako prevencia, ale aj lieCba osteoporozy.




