Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Dna 22.2.2018 sa v naSom zariadeni uskutocnilo skupinové cvicenie s rehabilitacnou
pomockou Thera-band. Pri takomto tréningu vyuzivame svalovy odpor, ktorym sa zvysuje
svalova sila, rozsah pohybu a zlepsuje sa koordinacia svalov. Cvicenie je vhodné pre vSetky
vekové kategorie, nakolko odburava svalové dysbalancie a chybné drzanie tela. Telo
posilnujeme vyvazene, efektivne a komplexne.




