Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Starostlivost o zdravie v seniorskom veku

21.03.2018

Dna 21. marca 2018 sa uskutocnila beseda ,,Ako sa starat o zdravie v seniorskom veku*, ktora si
pripravila pracovnicka Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Dolnom Kubine, Janka

atochvilova. Hlavnou myslienkou bolo priblizenie starostlivosti o svoje zdravie v jeseni Zivota, a ako
ikam roznych chorob u seniorov. Pravidelny pohyb prispieva k zlepSovaniu imunitného

aj zdravé stravovanie v seniorskom veku. V zavere besedy sme sa obo'zrﬁni_lir
uchymi cvikmi na spravne drzanie tela, ktoré nam umoznia predchadzat roznym deformaciam
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