Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

,MOZGOVY STRECING*

06.04. 2017

Vsetkym sa nam stava, ze zabudame. A to nielen na réozne banalne veci, ale aj na tie dodlezitejSie, Casto si
nevieme spomenut, kde sme ¢co polozili. A vieme aj to, ze vekom sa schopnost zapamatania eSte zhorsuje a
udrziavat mozog v dobrej kondicii je dolezité najmé& pocCas staroby. Dna 06.04.2017 sme sa s prijimatelmi
socialnych sluzieb zucastnili v CSS Orava- TvrdoSin regionalnej sutaze ,,Mozgovy strecing* , zamerany na
koncentracné cviCenia napr. stavanie pyramidy, rozoznanie rozdielov medzi obrazkami, zapamétanie si Cisiel,

znakov a pod. V sutazi sme ziskali krasne 2. miesto a s usmevom na tvari a plni zazitkov sme odchadzali
domov.
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