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V duchu tvorivej atmosféry sme sa s našimi seniormi

rozhodli vyplniť voľný čas výrobou srdiečok zo slaného

cesta. Najprv sme si na spríjemnenie nálady pripravili

chutný ovocný čaj, ktorý sme si ochutili sladkým medom

a pustili sme sa do výroby slaných „čarovných srdiečok“.

Na výrobu „čarovných srdiečok“ sme použili slané cesto,

ktorého výroba je jednoduchá a pre klientov svojou

nenáročnosťou zaujímavá. Voda, soľ a múka – iba tieto tri

obyčajné ingrediencie nám stačili k tomu, aby sme si

vyrobili slané cesto. Slané cesto sme po zmiešaní

všetkých surovín vymiesili a následne na to vyvaľkali

a pustili sme sa do vykrajovania srdiečok, ktoré spolu

s klientmi pri ďalšom tvorivom stretnutí ozdobíme

akrilovými farbami podľa fantázie. Hotové „čarovné

srdiečka“ seniori podarujú deťom zo Základnej školy

Janka Matušku z Dolného Kubína pri príležitosti

Mikulášskeho vystúpenia a návštevy nášho zariadenia.


