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AKTIVNE STARNUTIE o . - - ~ -~ J
Zdravy zivotny Styl moézeme ucCinne ovplyvnit
a premenit v nasS prospech. Ako predchadzat
civilizacnym chorobam ,, Diabetes mellitus “

a oboznamit sa s najnovsimi poznatkami z oblasti
o — mediciny? Predsa stretnutim s kvalifikovanou
o Uk odbornickou na zdrava vyzivu. Pani Janka
' Kratochvilova z Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva \% Dolnom Kubine nam
odprezentovala sucasnu problematiku a moznosti
prevencie ako predchadzat rizikam spojenym
s nedostatkom pohybu a nadmernym prijmom
cukrov. Pri vyvazenej strave, pravidelnom pohybe
v ramci moznosti a zdravotného stavu cloveka, je
mozné tejto chronickej chorobe predist. Mnozstvo
kladenych otazok 2z radov seniorov rozvinulo
diskusiu s pozitivhym ohlasom na danu tému.




