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# v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
' & Muzikoterapia — terapia hudbou

»Hudba je malbou

x na ktoru sa clovek pozer@ usami“
30.11.2016 | ! |

Hudba uz od nepamati otvara dvere ludskej dusi do sveta melodie, jej zazivania a prijemnych pocitov z nej. Tony hudby
castokrat pomahaju Iudom upokojit ludské myslienky a nepokoj, ktory prezivaju resp. vyjadrit pocity Stastia, ktory "
v danej chvili citia. Muzikoterapia resp. terapia hudbou je znovuobjavena terapia, ktora pomaha pomocou zvukov _
priaznivo ovplyvnit psychicky a fyzicky stav klienta. Je zazitkovou terapiou, kde prostrednictvom hudby komunikuje ¥’
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klient na zmyslovej Grovni. “ X "/
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% Nasim cieflom bolo oboznamit sa s muzikoterapiou a jej moznostami, zamerali sme sa na hudbu z ich detstva a pomocou’ '

i M ‘rytmu sme ich thahh do sveta hudby
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