Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Ergoterapia ako ucinna psychoterapia

proti ochoreniam

Aj ked je zariadenie pre navstevy uzavreté a nekonaju sa ziadne
aktivity vo vd¢Som pocte, nasli sa sposoby ako seniorov podporit a
zaujat v tejto nepriaznivej situacii roznymi osoznymi ¢innostami. V
zariadeni socialnych sluzieb v Dolnom Kubine, kde vSetci
zamestnanci i klienti zariadenia dodrziavaju preventivne opatrenia
i zasady osobnej hygieny a nosia ruska, ktoré su potrebné vo
vacSom pocte. Preto sme sa nespoliehali len na pomoc inych, ale
vlastnymi silami naSich seniorov si Sijeme ochranné ruska. Ruska
stroj v zariadeni, na ktorom seniorky Siju. V tejto nelahkej situacii
si spolo¢ne pomahame. Aj takymto spoésobom sa seniori zariadenia
snazia pomoct a zabranit Sireniu koronavirusu.




