Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Byt samostatny - to by som si prial

V tomto duchu sa wuskutocnilo skupinové cvicenie seniorov.
Z pociatku sme mali obavy, ¢o nas caka. Nikto nevedel, o si ma
pod tymto pojmom predstavit. Nasim cielom bolo pripomenutie
zakladnych dennych cinnosti, ktoré vykonavame kazdy den bez
ohladu na zdravotny stav a nas vek. Su to zakladné vSedné ¢innosti
a umoznuju nam byt nezavislymi od pomoci druhych. Medzi tieto
cinnosti patri predovSetkym sebaobsluha, funkcéna mobilita,
komunikacia a taktiez udrziavanie hygieny. Neschopnost zvladat
denné ¢innosti vedie k depresiam, strate sebavedomia a motivacie.
Pri nacviku rannej hygieny sme sa zamerali na zvladnutie ¢innosti
samostatne bez pomoci druhej osoby.




