Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

CANISTERAPIA
04.03.2020

Dna 4. marca 2020 sa uskutocCnila v Zariadeni pre seniorov
a domove socialnych sluzieb v Dolnom Kubine prva Canisterapia.
Je to jedna 2z foriem animoterapie, ktora vyuziva pozitivne
posobenie psa domaceho na fyzicku, psychicku a socialnu pohodu
Ccloveka. V praxi sa aplikuju dve formy canisterapie — individualna,
vhodna pre imobilnych prijimatelov  socialnych  sluzieb,
s moznostou zamerania na polohovanie a skupinova, ktora je
urcena viacerym prijimatelom socialnych sluzieb, skor mobilnym,
zamerana prevazne na aktivnu c¢innost. My sme sa v dneSnom
stretnuti zamerali na skupinova formu. InStruktorka Erika
Simurkova celu skupinu prijimatefov socialnych sluzieb, ktora bola
maximalne 15 clenna, zoznamila so psikom SHELLBY, s ktorym
terapiu realizuje. Predviedla vela roznych ukazok z hlavolamov,
poslusnosti a obratnosti psika. Prijimatelov socialnych sluzieb
zaujala jeho poslusnost a pritulnost, ktora prejavoval voc¢i nim.
Ukazka tejto terapie sa vSetkym seniorom pacila a suhlasili aj
s dalSim stretnutim - terapiou o mesiac.




