Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Denné centrum Klub dochodcov

Gruchalanka
04.06.2018

»Hudba je malbou, na ktorti sa clovek pozera usami.“

Uz Aristoteles tvrdil, Zze Clovek ma vrodeny zmysel pre rytmus a melodiu. Preto na neho hudba silno posobi
a moéze mu poskytnut ocCistu od neprijemnych psychickych stavov. Takuito psychicku ocistu a odreagovanie sa
v rytme hudby a spevu prisli do zariadenia ponuknut ¢lenovia Denného centra Klubu déchodcov Gruchalanka
z Dolného Kubina. Atmosféru a dobru naladu navodil inStruktor socialnej rehabilitacie Ing. Jozef Gruchalak.




