Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Predvianocné skupinové cvicenie

21.12.2018

Dna 21.12.2018 sme v nasom zariadeni zrealizovali kondicné a posilnovacie cvicenie v sprievode vianocnej
melodie pod vedenim fyzioterapeutiek. Skupinové cvicenie sme zacali kratkou rozcvickou, pokracovalo sa
jednoduchymi cvikmi zameranymi na chrbat, horné a dolné koncatiny. Po cviceni sme doplnili pitny rezim
teplym cajom a energiu sladkym kolacikom. Nakoniec sme si spolocne zaspievali piesen Ticha noc, svata noc.




